
下関市ホームページ　「高齢者健康づくり活動住民グループ」をご参照ください。

（　http://www.city.shimonoseki.lg.jp ）

　一覧表内ＰＤＦに詳細あり

●その他サービス

住民通いの場（高齢者健康づくり活動住民グループ）

下関市役所 高齢者健康づくり 検索

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため休止しているところもあります。
参加希望の方はホームページでの詳細の確認や該当地区の地域包括支援センターにてご確認をお願いいたします。

【専門職向】




